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Metodika k praci s témami digitalna bezpecnost, finanéna gramotnost
a podnikavost s ohfadom na zranitelné skupiny deti a mladych ludi

Sprava o mladezi 2014 rozoznava dve skupiny ohrozenej mladeze: mladez socialne vylucenu
a mladez ohrozenu socidlnym vyluc¢enim a to aj v désledku zdravotného postihnutia. Z dovodu

zdravotnych prekazok su za znevyhodnent skupinu povazovani:

¢ mladi I'udia s mentalnym (intelektovym, kognitivnym postihnutim, poruchami ucenia);

e telesnym, senzorickym alebo inym postihnutim;

¢ mladi 'udia s chronickymi zdravotnymi problémami, vdzne chori alebo vazne psychicky chori

OZ HANS sa zameriava sa na pracu s detmi a
mladymi Tudmi s Aspergerovym syndrémom a
autizmom, ale pracujeme so vSetkymi clenmi
lokalnych komunit, ako st Romovia, l'udia s inymi
typmi zdravotného postihnutia ¢i seniori, vratane
beznej populacie. DIlhodobo spolupracujeme so
zakladnou Skolou vo Velkych Zlievcach, ktora
zastreSuje aj deti a rodiny z geograficky zle
dostupnych lokalit a mnoho deti s autizmom z okolia
aj na domacom vzdelavani. Specifikom $koly je
aktivne zapdjanie rodi¢ov do aktivit Skoly, aj formou
pritomnosti priamo na vyucovani, ¢o podporuje
inkluzivne prostredie.

V roku 2019 sme v Lucenci a nasledne aj v lokalite
Horna Strehova a Velké Zlievce aktivity projektu
Ekolnkluzia, kde sme zacali so zapajanim mladych
ludi so =zdravotnym postihnutim, starSich a
dobrovolnikov do wupcyklacie textilu a dalSich
vol'nocasovych aktivit. NaSa pritomnost’ v tejto
lokalite a skusenosti s prispdsobovanim vzdelavania
Specifickym potrebam cielovych skupin napoméha
efektivite nasich aktivit. Spolupracujeme tieZ s obcami
Horna Strehova a Velké Zlievce a hladdme moZnosti
pre zapojenie Clenov tychto komunit do réznych
aktivit.

V oktobri 2021 sme zacali realizovat’ projekt ldea
Start zamerany na podporu moznosti zamestnavania

V porovnani s dospelymi vsetky
deti su v zranitefnom postaveni
vzhladom na ich stupen vyvoja,
obmedzenu pravnu spdsobilost a
zavislost od rodicov alebo inych
opatrovatelov. Toto postavenie sa
zhorsuje, ak je dieta postihnuté.

Deti so zdravotnym postihnutim
Celia vy$sej miere nasilia, ako aj
osobitnym formam nasilia
suvisiaceho so zdravotnym
postihnutim, ktoré sa liSi od nasilia,
ktorému celia deti bez zdravotného
postihnutia.

Patri k nim ndsilie motivované
predsudkami voci zdravotnému
postihnutiu, obmedzovanie,
sexudlne zneuZivanie pocas
kazdodennych hygienickych
ukonov, nasilie pocas osetrovania,
ako aj nadmerné podavanie liekov

FRA - Eurdpska agentura pre
zdkladné ludské prava

sa l'udi so zdravotnym postihnutim a z ekonomicky znevyhodneného prostredia od mladych
l'udi az po seniorov. Projekt podporil Active Citizens Fund Slovakia, ktory je financovany z
Financného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v
partnerstve s Naddciou otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou nadaciou

Okresy Velky Krti§ a Poltar patria medzi najmenej rozvinuté okresy s vysokym zastupenim
romskej populacie a tiez s nedostatkom prilezitosti tak pre podporné, terapeutické moznosti ako



aj pre pracovné prilezitosti. Niektoré lokality st aj geograficky
tazko dostupné takze ziaci su nuteni vzdelavat sa formou
homeschoolingu. /plne absentuju sluzby pre rodiny so zdravotnym
znevyhodnenim. Pandemicka situdcia esSte zhorSila dostupnost’
sluzieb a zamestnavania pre tieto komunity.

Mladi l'udia so zdravotnym postihnutim, Specificky s autizmom
alebo AS, maji len vel'mi malo prilezitosti na zapojenie sa do
beznych aktivit a uplatnenie svojich zruénosti a kreativity. Dalsim
obmedzenim je pre nich zivot v najmenej rozvinutych okresoch a
v geograficky nepristupnych lokalitach ( lazy), ¢o vedie k potrebe
domaceho vzdeldvania. Pandemicka situacia a jej dopady eSte
zvyraznili rozmery ich znevyhodnenia po ekonomickej strane a
prehibili socialne vylugenie.

Cielové skupiny ¢i uz ide o rodiny s detmi so ZP, starSich I'udi
alebo Romske rodiny, potrebuju doveryhodné osoby, ktoré s nim
maju vybudovany vztah a dokdzu im sprostredkovat’ potrebny
obsah vhodnou formou. Jednou z foriem, ktoré vyuZivame aj vo
vzdelavani, su peer vzdeldvanie - vedenie hodiny starSimi det'mi,
individualne konzultacie a komunitna praca.

Realizacia projektu nam umoznila realizovat’ vzdelavaci program
na mieru naSim cielovym skupindm, zosietovanie rdznych
lokalnych vyrobcov upcyklovanych vyrobkov alebo home - made
vyrobkov a zapojenie ciel'ovej skupiny do spravovania e-shopu a
pripadnt transformaciu na socidlny podnik. Formou aktivit v
dvoch dennych centrach v Lucenci a Velkych Zlievcach sme
stbezne realizovali pracovno- rehabilitaény program pre nase
cielové skupiny a umoznime stretdvanie, vymenu sktsenosti a
podporu pre tieto rodiny v bezpe¢nom a prijimajlicom prostredi.

Rodicovstvo deti so ZP vedie Casto k izolacii, v pripade deti s
autizmom je situacia o to horsia, Ze dostupnost’ sluzieb pre tieto
rodiny je minimalna. ZhorSenie situdcie rodin pocas pandémie,
pripadne straty zamestnania a v geograficky zle pristupnych
lokalitach je taktiez alarmujuca. V naSej cielovej skupina su aj
romske rodiny s det'mi s autizmom.

Seniori nad rokov ¢elia v tychto lokalitach rovnako nizkemu poctu
prilezitosti a socidlnemu vyluceniu ¢i ohrozeniu chudobou. Maju
zaroven zrucnosti, ktoré dokdzu poskytnit’ inym a podporovat’ ich
Vv ich rozvoji aj v oblasti dusevného zdravia a reziliencie.

Mladi l'udia s Aspergerovym syndromom a inymi formami
odliSné¢ho vnimania a spracovania informéacii a socidlnych situécii
potrebuju Specifické pristupy, ktorych uplatnenie v praxi vyzaduje

Citlivy jazyk

Pre tuto ciel'ova skupinu
deti a mladych l'udi

VvV ramci citlivého
inkluzivneho jazyka
pouzivame pojem ,,mladi
Pudia s odliSnym
vnimanim

a spracovanim
informacii“.

V oktobri 2021 sme zacali
realizovat’ projekt Idea
Start zamerany na podporu
moznosti zamestnavania sa
Pudi SO zdravotnym
postihnutim a z ekonomicky
znevyhodneného prostredia
od mladych Tudi az po
seniorov.

Projekt podporil Active Citizens
Fund Slovakia, ktory je
financovany z  Financného
mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Naddcia
Ekopolis v  partnerstve s
Naddaciou otvorenej spolocnosti
Bratislava ~a  Karpatskou
nadaciou



Gpravu bezne pouZivanych materialov a vzdelavacich podkladov. Uprava vzdelavacich
materialov je stastou inkluzivneho pristupu a univerzalneho dizajnu vo vzdeldvani. Uprava
pracovnych materialov, pracovnych listov a jednotlivych aktivit v ramci individualizacie
podkladov pri vzdelavani v projekte boli doélezitou sucastou naSej snahy sprostredkovat
informacie pre deti a mladych l'udi s ohladom na ich potreby. Ako sprievodca pre d’alSie
organizacie pracujlce s tymito skupinami deti slizi aj tato metodika.

Sucastou projektu boli aktivity na podporu vzdelavania v oblasti finan¢nej gramotnosti,
zakladov podnikania, online podnikania a bezpecnosti, adaptované na ich Specifické potreby.
Pre tuto cielovu skupinu deti a mladych l'udi v ramci citlivého inkluzivneho jazyka pouzivame
pojem ,,mladi Pudia s odliSnym vnimanim a spracovanim informacii“. Do tejto skupiny
mozeme zaradit' aj mladych T'udi z malopodnetného prostredia, ¢i uz ide o segregované
komunity, deti z detskych domovov, deti zaZivajice nasilie alebo iné formy traumatizujucich
udalosti. V priebehu realizacie projektu sme Ccelili bezprecedentnej situacii v suvislosti
s utokom na Ukrajinu, kedy sa zacali v naSom priestore objavovat’ aj rodiny a deti utekajice
pred vojnou.



Co je inkluzivne vzdelavanie

Podl'a odbornej publikacie ,,Vybrané oblasti inkluzivnej edukéacie
ziakov so Specidlnymi potrebami v primarnom vzdeldvani“ od
autorov Hrebenarova, Hucik aspol. z PreSovskej univerzity ,,
integracia je dualny systém, v ktorom paralelne funguje integrativna
aj segregovand edukdcia. Integracia je ponimand ako koncept, kde sa
ma ziak ( so Specidlnymi potrebami) plne prispdsobovat’, vélenit’ do
existujuceho prostredia ( nastaveného pre majoritni intaktna
populaciu) bez jeho tUprav. V inklizii sa majoritnd a minoritna
komunita navzdjom prispésobuji a upravuju zivotné prostredie
V najsirSom slova zmysle, aby vyhovovalo obom komunitdm.*

V principe ide o budovanie na silnych strankach kazdého ucastnika
vzdeldvania, nakol'ko kazdé dieta ma svoje Specifické potreby, §tyl
ucenia a d’alSie moznosti ako rozvijat’ svoj potencial. V inkluzivhom
prostredi sa reflektuju vSetky potreby kazdého diet’at’a bez ohl'adu na
prislusnost’ k nejakej konkrétnej skupine znevyhodnenych.

Inkltzia je dlhodoby a naro¢ny proces, a V naSom ponimani sme
uplne na jeho zaciatku. Potreby a problémy mladych l'udi s odliSnym
vnimanim sveta st ovplyvnené viacerymi zavaznymi faktormi od
utleho detstva.

Proces inkluzie si vyZaduje celkovi zmenu paradigmy vzdelavania,
nazerania na skuto¢nost’ a na svet, ale aj podporu vnimania diverzity
mladych l'udi a moznosti ich uplatnenia v Zivote. Spoloc¢ensky tlak
na uspeSnost’ a vykonnost’ je jednym z hnacich motorov procesu
vyc€lefiovania, je nevedomky ur€ujici pre vnimanie cloveka ako
hodnotného iba vtedy, ak dokaze vyhoviet’ poziadavkam doby.

Neustale sa zvySujuci pocet odliSnosti a roznych typov problémov v
uceni, vnimani a spracovani informacii vSak poukazuje na dolezitost’
opacného procesu: dorazu na kvalitu medzil'udskych vztahov, na
obohatenie spolo¢nosti prave roznorodost'ou jej ¢lenov a na hl'adanie
ciest, ktorymi dokaze spolo¢nost’ tieto odlisnosti pojat. Stavat’ na
silnych strankach ¢loveka a umoZnit mu naplno rozvinut svoj
potencidl bez ohl'adu na jeho prislusnost’ k nejakej skupine ¢i
diagnoze je podstatou inkluzie.

Inkluzivne
vzdelavanie

Integracia je ponimana
ako koncept, kde sa ma
ziak (so Specialnymi
potrebami) plne
prisposobovat’, vClenit’
do existujuceho
prostredia (nastaveného
pre majoritnl intaktn
populaciu) bez jeho
uprav. V inkluzii sa
majoritnd a minoritna
komunita navzajom
prispdsobuju

a upravuju zZivotné
prostredie v najsirSom
slova zmysle, aby
vyhovovalo obom
komunitam.

Proces inkluzie si
vyZzaduje celkovi
zmenu paradigmy
vzdelavania, nazerania
na svet, ale aj podporu
vnimania diverzity
mladych l'udi a
moznosti ich uplatnenia
v Zivote.

Spolocensky tlak na
uspesnost’ a vykonnost’
je jednym z hnacich
motorov procesu
vyclefiovania, je
nevedomky urcujuci
pre vnimanie ¢loveka
ako hodnotného iba
vtedy, ak dokéze
vyhoviet’ poziadavkam
doby



Aspergerov syndrém a autizmus

Vyskyt tohto typu odlisnosti stale stipa. Ak pred 10 rokmi bolo asi 0,5% populacie odhadom
zaradenych do tejto skupiny, dnes sa jednd o 1,5 - 2% populécie. Medzi 2 milionmi mladych
l'udi je tak cca 40 000 mladych l'udi ktorych vnimanie sveta je odlisné od bezného vnimania co
im prindSa mnozstvo zlozitych situacii so zaradenim sa do vzdeldvacieho, pracovného a
spolo¢enského Zivota. Casto sa stretdvame s tym, Ze hoci maju normalny intelekt aZ nadanie,
ako Studenti prestavaji zvladat’ socio- komunikacnu zat'az a ukoncuju predcasne stredoskolsktl
dochadzku a ocitaji sa medzi NEET skupinou ( Not in Employment, Education or Training) ,
ktora sa dlhodobo nezarad’uje do Ziadnej formy socidlneho a pracovného zivota.

Ako ukazujt skusenosti z praxe, zapojenie mladych 'udi do vzdelavacich a komunitnych aktivit
je naro¢né, pretoze sucastou ich $pecialnych potrieb je aj vyhybanie sa masovym aktivitam,
nedostatok socidlnych zrucnosti a sebapresadenia. S oblubou vSak vyuzivaji moderné
technologie a s viacerymi skupinami mladych ludi z tejto komunity komunikujeme
prostrednictvom socidlnych sieti.

Pri spravnom pristupe vSak tito mladi 'udia dokazu vyuzit’ svoj potencial a stavaji sa uspeSnymi
casto v prostredi IT technologii, vedy, vyskumu, umenia a podobne. S ohl'adom na stratégiu
Eurdopa 2020 je potrebné predchadzat’ predCasnému ukoncovaniu Studia mladych l'udi a
podporovat’ ich zotrvanie vo vyhovujicom vzdeldvacom prostredi aby sa stali zdkladom pre
vedomostni spolo¢nost. Medzi mladymi 'ud'mi s tymito Specifickymi potrebami je prave
obrovsky potencidl vzhl'adom na ich ¢asté intelektové nadanie a umelecké ¢i jazykové talenty.

Selektivny systtm ma vychovno - vzdelavacie programy a jednotné Standardy vopred
pripravené , a to pre deti ,v norme‘, aj mimo nej. Pracuje s predstavou ,,ideélneho Ziaka®, teda
zdravého, bezproblémového diet’a, ktoré bez vicsich tazkosti zvlada absorbovat’ Standardné
vzdelavacie obsahy, reaguje na Standardné pedagogické postupy a dosahuje Standardné Studijné
vysledky meratel'né Standardnymi nastrojmi‘.

Inkluzivne vzdelavanie vzniklo ako odpoved’ na problémy spojené s vylucovanim deti z
hlavného vzdelavacieho prudu. Vychadza zo zékladnych 'udsko - pravnych hodnoét, aky mi st
rovnost, spravodlivost’ a reSpektovanie rovnakej hodnoty kazdého diet'at’a bez ohl'adu na jeho
psychické, intelektudlne, socialne, emocnég, jazykové alebo iné schopnosti. Na zaklade tychto
principov obhajuje prava vSetkych deti na kvalitné vzdelanie v rdmci spolocného vzdelavacieho
systému. Podmienkou inkluzivneho vzdelavania je podpora pocitu prinaleZzania k spolo¢nej
komunite a vzdjomna akceptacia. V centre takéhoto vzdeldvania stoji dieta so svojimi
hodnotami, potrebami a identitou, priCom je brané do tvahy socioekonomické a kultirne
zazemie, z ktorého diet’a prichddza. Inkluzivny model nevytvara skupiny ¢i triedy na zaklade
zdujmov a vykonov, ale dopredu a v kazdej triede rata s réznymi zdujmami a vykonmi deti .
Tomu je prispdsobeny nielen viactroviiovy obsah vzdelavania, ale aj praca ucitel'ov, asistentov
a Specialistov a spdsoby hodnotenia a sebahodnotenia ziakov.

V inkluzivnom modeli sa teda nielen predpokladd, Ze vSetky deti budi vzdelavané spolocne.
To je zékladna, avSak nie dostatocna podmienka na kvalitné a uspesné vzdelavanie. Na to, aby
kazdé diet'a malo moznost’ skuto¢ne participovat’ na vzdeldvani a aby bolo naplnené jeho pravo



na vzdelavanie podl'a Dohovoru o pravach dietata, je nevyhnutné,
aby spolo¢nost’ reagovala na jeho Specifické potreby, aby dokazala
vytvorit’ atmosféru prijatia, zapojenia a pocitu prinalezitosti (sense
of belonging).

Tipy na podporu ucenia u deti s Aspergerovym syndromom a PAS pri
distancnom a online vzdelavani

Nase sktisenosti sme aplikovali aj po¢as pandémie. Detom a mladym
ludom s odliSnym vnimanim a spracovanim informacii sme
poskytovali zrucnosti ako sa zapdjat do online komunikacie.
Pracujeme tiez formou peer - to peer podpory a Castokrat vyluéne
individualne, takze sme dokézali zapéjat’ do online aktivit aj deti s
autizmom ktoré bezne z tohoto spésobu komunikacie vypadavaju.

Pri Aspergerovom syndrome a poruchach autistického spektra ide
o velmi Siroku Skdlu potrieb a prejavov, preto to, ¢o funguje
U jedného ziaka ¢i Studenta, nemusi platit’ pre in¢ho. Ich podpora
v u€eni musi preto prihliadat’ na Specifika kazdého jednotlivca.

Niektoré deti funguju v ,,dennych skatul’kach* a je pre nich takmer
nemozné preniest’ aktivity z jednej ,,Skatul’ky* do druhej. Odmietaji
sa doma ucit, mama je pre nich jednoducho mama a nie ucitel’ka,
a domace prostredie nesluZzi na vzdelavanie, ale na odlisné aktivity.
V tomto pripade mozete skisit’ online ucenie sa priamo s pani
ucitel’kou, co mdze vyrazne pomoct’, ale je to vel'mi individudlne.
Dolezité je nevytvarat’ tlak na to aby sa diet’a za kazdu cenu zapojilo
— tlak je pre deti s AS takisto tazko zvladnutel'ny. Niektorym z nich
sa naopak, ulavilo v tom, ze nemusia riesit’ socialne situacie, spojené
S navstevou Skoly, a venuji sa uceniu aj svojim zdlubam uplne
v pohode.

Niektoré deti, maji obrovsky stres uz zo samotné¢ho faktu, ze im
chodia ulohy cez internet. Odmietaji komunikovat’ elektronicky, su
totiz zvyknuté velmi detailne sledovat’ mimické prejavy okolia.
Tento aspekt komunikacie v telefonickom alebo online kontakte
chyba natol’ko, Ze im to Uiplne znemoZiuje riesit’ zadané tlohy. Je to
pre nich tak obrovska neistota, ze to jednoducho nezvladaju.
Moznostou pre rodicov je podklady im wvytlacit, aby pracovali
,offline*, je potrebné ich oslobodit od povinnosti sledovat
vysvetl'ovanie alebo reagovat’ na vyuCovanie online. Prekazat’ im
moze aj hluk — prekrikovanie sa ostatnych deti.

Aspergerov
syndrom a
autizmus

Aspergerov syndrém je
neurovyvinova odlisnost,
ktord zahfna citlivost na
zmyslové podnety,
odlisnost vnimania
komunikdcie a socialnych
situdcii a citlivost

v reagovani na zmeny.
Sucastou reagovania
citlivej nervovej sustavy
na pre inych ludi bezné
podnety je vysoka Uroven
stresu, ktord vyvoldva
vysoku zataz a vedie

k intenzivnym alebo
neobvyklym reakciam na
na podnety, ktoré su
beZne vnimané ako
neutralne. Vysoka
stresova reakcia sa
objavuje rovnako na
pozitivne udalosti —
napriklad narodeninova
oslava, ako aj na
negativne —
nedorozumenie, hadka,
nahla zmena.

Z dlhodobého hladiska
vedie tato reaktivita
nervovej sustavy

k vycCerpanosti,
problémom so spankom
&i stravovanim. Upravy
preto umoznuju
Aspergerom a autistom
predchadzat pretazeniu
a mat priestor na
pozitivne interakcie

s okolim.



Aspergeri so sklonom k perfekcionizmu zase prezivaju vel’kt mieru tizkosti a obav zo zlyhania,
ak vidia mnozstvo uloh a terminov, ktoré maji v zadani stihnut. Uz samotna obava, Ze to
nezvladnu, ich blokuje a vyvolava stresové spravanie a paniku. Tu je tiez potrebné redukovat’
terminy a mnozstvo zadani, pokial’ to rodi¢ zvladne. Treba dat’ pozor na to, aby dieta na to
neprislo, pretoze mdéze vzniknit narusenie dovery medzi nim a rodicom. Ddlezité je dobre to
odkomunikovat's vyucujicimi a mat’ s nimi dohodu aj 0 moznych odlisnych spdsoboch plnenia
vzdelavacej ¢innosti.

Zhrnutie:
Berte ohl'ad na individudlne potreby dietata
Komunikujte so skolou a vysvetl'ujte aktualny aj dlhodoby stav diet'at’a

Respektujte zmyslové pretazenie ( hluk z online vyucovania) a unavitel'nost’ ( CastejSie
prestavky ¢i vynechanie ucenia sa na jeden ¢i viac dni)

Vyuzite odli$nu rolu ucitel’a/ky alebo asistentky na naStartovanie pracovnej ¢innosti

Hrladajte formy a obsah vzdeldvania, ktory zodpovedd zdujmom dietat’a — cez obl'ibené
pocitacové hry, témy alebo postavy

Rozdel'te ilohu na mensSie Casti

Motivujte diet'a obl'ibenou ¢innost'ou za kazdl vypracovani ulohu
Redukujte pocet uloh a terminy zadani

Nenut'te diet’a zapdjat’ sa do online aktivit

V pripade zvySenej tizkosti, prejavov obsedantno - kompulzivnej poruchy alebo depresie
(moze sa prejavovat’ aj negativizmom, apatiou alebo podrazdenost'ou) vyhl'adajte odbornt
konzultaciu a pomoc.

Prvotny ciel’ je dosiahnutie pohody, adaptacia na novu situdciu, az potom obsiahnutie
samotného obsahu

U deti s AS je tiez typické striedanie vykonnosti, niektory defit m6zu mat’ dobry, iny zase zly,
Casto bez zjavnej vonkajSej pri€iny. Je potrebné to reSpektovat’ a podla potreby vynechat’ den
— dva prace na oddych. Niektorym detom je zase potrebnti udrzat’ pravidelnost’ a stereotyp,
pretoze po jeho naruSeni nedokdzu tak l'ahko nabehnit' na novy reZim. Tato situicie je
neobvykla, preto sa to mozno neda presne odhadnat’, komunikujte o tom s dietatom a pokuste
sa reagovat’ pruzne a Citlivo na jeho potreby.



Neurodiverzita

Na pomoc s pochopenim vyziev, ktorym celia sicasni mladi l'udia,
prichadza hnutie neurodiverzity a vzdelavacie metody, postavené na
reSpektovani neurovyvinovych potrieb a zakonitosti fungovania
I'udského mozgu. Kazdy l'udsky mozog je jedinecny, a zaroven z
neurologického pohl'adu je jedinec schopny sa ucit’ jedine vtedy, ked’
je mozog v stave bezpecia, v stave primeranej aktivity nenarusovanej
stresovou reakciou.

Neurodiverzita je pojem, oznacujuci roznorodost fungovania
P'udského mozgu. Ide o inkluzivny pojem, ktory neurcuje, aky
spdsob fugnovania mozgu, spracovania informacii a reagovania na
podnety je ,,normalny*. ZastreSuje vSetky ,,neurotypy* teda Sirok
skupinu bezne fungujucich, tzv ,neurotypickych® l'udi, ktorych
reagovanie zodpoveda Standardom, na ktoré sme zvyknuti. Zahfna
vSak aj odlisnosti, ktoré dnes bezne oznacujeme ako poruchy ucenia,
pozornosti, alebo pervazivne vyvinové poruchy (Aspergerov
syndrom, autizmus, OCD a podobne), alebo aj extrémne fenomény,
ako napr. intelektové nadanie. Akceptuje vSetky typy fungovania
nervovej sustavy ako validné a rovnako hodnotné, pri¢om
poruchovost’ alebo odlisnost’, ktort vnimame vo vzdeldvacom
systétme, mizne v momente, ak sa podmienky vzdelavania a
fungovania prisposobia potrebam daného ziaka. Obracia teda
medicinsky model poruchy (ako nieco nespravne, €o treba napravit’)
na socialny model znevyhodnenia (ako nieco, ¢o vyzaduje adekvatne
prisposobenie podmienok Zivota a ucenia sa). ,,Porucha® sa tak
predefinovava na potrebu, vlastnost, Specifikum procesu ucenia.*
Vzdelavanie re$pektujuce neurodiverzitu vak vyzaduje viac ako iba
zmenu pracovného listu, pouzitie dopliovaciek v diktate alebo
zniZenie poctu vypocitanych prikladov na jednej hodine.

Poznatky neurovied ukazuju, ze aj v pripade dys — vyvinovych
odliSnosti nejde iba o zmenu v jednej ciastkovej funkcionalite
mozgu. V skutocnosti kazdy neurotyp nesie so sebou aj osobnostné
charakteristiky, iny typ reaktivity ¢i kognitivneho spracovania.
Neurodiverzita v zmysle odliSnosti neurotypu sa tak tyka az 20 —
30 percent populacie. V niektorych odbornych publikaciach sa
pouziva aj pojem ,,neurominorita®“. Pojem neurodiverzita ma teda
dva vyznamy: oznaCuje neurominority, teda l'udi s odliSnym
spracovanim informacii nezZ je stanovena norma, ale oznacuje aj
nehodnotiaci pristup, ktory reSpektuje vSetky neurotypy, vratane
,,bezného.

Nedostatocné resSpektovanie odlisSnych potrieb vo vzdeldvani a uceni
sa vedie u tychto ziakov nielen k strate motivacie, ale aj k
pridruzenym psychickym tazkostiam a uplnému zlyhdvaniu v
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Skolskom a pracovnom zivote. Zo skusenosti pritom plati, ze adaptdacie, 7 ktorych profituji
neurodivergentni Pudia, profituju rovnako aj bezné deti a mladi Pudia, prindsaji im viac
vnutornej motivacie a radosti z ucenia sa a tym aj trvalejSie poznatky. Neurodoverzita sa tu
znovu stava platformou pre inkluzivny pristup, pretoze nepotrebujeme odliSovat’ deti ,,s
diagnozou® a ,,bez diagnozy* ale Gpravy prostredia a pristupu st samy osebe vyhovujice pre
rozvoj schopnosti kazdého jednotlivca.

Neurodiverzita ma aj uzSie psychologické vymedzenie, z pohl'adu profilu intelektovych
schopnosti - ako neurodiverzita sa oznacuje taky profil intelektovych schopnosti u jednotlivca,
kde je rozdiel vo vykone medzi jednotlivymi subtestmi vicsi ako dve Standardné odchylky.
Ziak s tymto typom neurodiverzity bude excelovat’ v matematickych schopnostiach, ale vyrazne
pomalSie bude reagovat na jazykové podnety, alebo naopak. M6zZe mat’ vyraznu slovnu zasobu
a abstraktné myslenie, ale zaroven tazkosti s motorikou v pisani ale aj praktickych
schopnostiach ( obliekanie, viazanie $nirok a podobne). V hodnotiacom modeli sa snazime
napravat’ nedostatky, mozog diet'ata je v§ak pretazeny stresom a hrozbou neuspechu, €o spusta
stresovu reakciu (Utek/Gtok/ustrnutie) a ndsledné problémové spravanie. Ak sa energia diet'at’a
viaze na ulohy, ktoré zat'azuji mozog stracho a tlakom,, pre mozog neostava kapacita na
rozvijanie jeho existujucich schopnosti. Vysledkom je uplnd strata motivacie a ochoty
spolupracovat’, ktort tak ¢asto vidime u deti s neurovyvinovymi odli$nostami (AS, ADHD)
najma vo vyssich roénikoch.

Naopak, pandemicka situdcia, rovnako ako tuspechy ziakov v doméicom a individudlnom
vzdelavani v mnohych pripadoch preukazali, Ze zmena spdsobu fungovania Ziaka (odstranenie
socialnej a senzorickej zat'aze sposobenej cestovanim, rannym stresom, vstupom do Skolského
prostredia) moze byt pre jeho intelektové vykony prinosom

Neurodiverzitu reSpektujice upravy zahinaju:

- Senzorické Upravy prostredia a senzorické pomocky (zniZenie hlu€nosti, tprava
osvetlenia, farebnosti, poctu prvkov na predlohe a pod. z pomdcok audio calmery,
sluchadla resp. tlmice, Silty na oci alebo tmavé okuliare, taktilné a proprioceptivne
pomdcky)

- Socialne tpravy - (pocet 0s0b v skupine, oddychova miestnost’, variabilné formy
komunikacie, nastavenie ¢asu prichodu do prostredia, komunikacia zmien)

- Respektujuca komunikacia

- Respektovanie tempa, kolisania vykonu vykonu,

- Respektovanie potreby prestadvok a zmeny Cinnosti, vratane ¢innosti spojenych so
sebaregulédciou ( pohyb, oddychova zdéna, stimming),

- reSpektovanie vyvinu dietat’a

- Zameranie na zaujmy, osvojovanie novych tém prostrednictvom a na baze
individualnych zaujmov ( Minecraft, Lego, dinosaury, historia)

- Vyuzivanie oddychového priestoru podla potrieb dietata a mladého cloveka
(zniZené osvetlenie, stan v tichej ¢asti miestnosti, tulivak)

- Umoznenie pohybovej aktivity, pohyb ako sucast plnenia ulohy, aktivity
V prirodnom prostredi



V inkluzivhom pristupe sa hovori aj o takzvanom univerzalnom
dizajne. U nas zatial’ va¢Sinou vnimame tento pojem ako pojem z
architektlry, ktory oznacuje bezbariérovu pristupnost’ pre ludi s
telesnym alebo zmyslovym postihnutim, vratane komunika¢nych
prostriedkov ako je znakova re¢, tlmocenie do posunkovej reci,
elektronické zariadenia na komunikaciu ¢i Specialny software.

Univerzalny dizajn je viac ako len uprava fyzického prostredia. Je to
praca s postojmi a nastavenim ucastnikov interakcie, partnersky
a reSpektujuci pristup v komunikacii, citlivy jazyk. Obsahuje tiez
vyuzivanie AAK - alternativne a augmentativne komunikacné
pomdcky v komunikécii pripadne reSpektovanie verbalnej apraxie (
nevyuzivanie slovnej komunikacie). Ide tiez o upravy spojené s
nastavenim hladiny hluku a osvetlenia ( senzorické prostredie) ale aj
o v§eobecne vhodny pristup s oh'adom napriklad na zvySent tizkost’,
prezivanu pocas pandémie a po nej, trauma informovany pristup,
teda pristup zohl'adniujuci prezité traumy u deti aj dospelych. Tento
pristup je relevantny aj vzhl'adom na pracu so ziakmi a rodinami
prichadzajicim z Ukrajiny.

Univerzalny dizajn v pristupe ku vzdelavaniu reSpektuje
potreby kaZdého jednotlivca a umoZiiuje mu rozvoj jeho
schopnosti. Je objavovanim pre Ziaka, rodicov aj sprevadzajuceho
ucitel'a/ucitel’ku ¢i d’alSich odbornikov a odbornicky.

ResSpektujtci pristup je vo svojej podstate zakladom univerzalneho
dizajnu. ReSpektovanie znamend akceptaciu jedinca, jeho pocitov,
potrieb, momentalneho nastavenia, prezivania, ndzorov. Je spojené s
doverou v Cloveka, akceptaciou jeho autonomiu. Nehodnotenie je
zaroven sucastou reSpektujuceho pristupu. Respektovanie samého
seba je vychodiskom pre reSpektovanie druhych.
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Odporucané zdroje:

Prevencia IT kriminality, Digitalna bezpe¢nost’ — organizacia Preventista

https://preventista.sk/info/

Kritické myslenie a digitalna bezpecnost’ : Projekt (Ne)bezpetne v sieti organizacia CENEF

https://cenef.sk/wp-content/uploads/2018/02/publik%C3%Alcia-Nebezpe%C4%8Dne-v-
sieti.pdf

Kurzy Digitalna garaz Google
Ako byt na internete v pohode a bezpeci

https://learndigital.withgoogle.com/digitalnagaraz/course/be-safe-calm-online

Uvod do digitélnej rovnovahy

https://learndigital.withgoogle.com/digitalnagaraz/course/digital-wellbeing

NaSe webinare:

Deti s Aspergerovym syndrémom a diStan¢né vzdelavanie

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=193985268858948

AKko pomaha Minecraft detom s autizmom

https://www.youtube.com/watch?v=yrQ6avgwSA4

Zvladanie dvojitej zat'aze

Ako pracovat’ s klimou triedy a manaZovat’ rizika dopadov zat'aZe v sucasnej situacii —
webinar pre SPU

https://www.youtube.com/watch?v=EwY SVOuJo029&t=2113s

Priklady pracovnych listov z metodickej prirucky CENEF
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