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JAHODOVA PENA

POTREBUJEME:

* 400 ml Srahacky

* 1 bal prasku Jahodova pena Dr. Oetker

» Drobné ovocie (maliny, CuCoriedky, ribezle)
* (na posyp a kvietky na zdobenie)

+ Kosicky, muffiny, gofry

* Rucny Slahac

+ Striekacia pistol na zakusky

POSTUP:

Do nadoby (ru¢ny Sfahac) viejeme 400 ml smotany
na Sfahanie a nasypeme 1 balenie jahodovej zmesi.
Srahame do zhustnutia.



MAFINY

POTREBUJEME:

+ 120 goleja

* 120 g mlieka

* 100 g krystalového cukru

+ 200 g hladkej muky

* 1vajce

« 2 kavove lyzicky prasku do peciva
* 1 ks vanilinovy cukor

* nastruhanu ¢okoladu

* 1 kavova lyzicka kakaa

*  misku

« vytieradlo

» varesku alebo habarku
e vahu

* polievkovu lyzicku
» plech na mafiny a koSi¢ky



TRASENA TORTA

POTREBUJEME:

* 2 konzervy mandarinok malé

» 2 3lahacky 33 % po 250 ml

+ 2balenia Créme Olé Dr. Oetker vanilkovy
+ tortovy korpus

TIP:  Namiesto  korpusu
mozeme pouzit keksiky.




OVOCNE SPizY

POTREBUJEME:

Velké ovocie:

* meldn

* jablka

* banany
*  Kiwi

* mandarinky
* pomarance

+ Spajdle




MEDOVNIKY

POTREBUJEME:

* 40 dkg polohrubej muky

+ 18 dkg praskového cukru

* 2 vajcia

+ 3 polievkoveé lyzice medu

+ 20 dkg masla

+ mala lyziCka Skorice, pomleté klinCeky
* polovica prasku do peciva

POSTUP:

Muku preosejeme na dosku, premieSame v prstoch
so zmaknutym maslom a cukrom, prisypeme $Skoricu,
mleté klin€eky a prasok do peciva, v strede urobime
jamku, do nej dame celé vajcia, med a zmiesime na
cesto. Cesto dame do chladni¢ky odpocivat na 12
hodin.

Potom valkame a vykrajujeme medovnicky, kladieme
na plech vylozeny papierom na pecenie, potrieme
rozSlahanym vajiCkom. PeCieme pri 160 stuprioch,
pripadne zdobime po vychladnuti.

Medovni¢ky nemusia maknut’ daju sa jest hned po
upeceni. 7



VYKRAJOVANE %%
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POTREBUJEME:

» piSkétovy korpus na vykrajovanie

* marcipan

* dZem alebo jahodova pena

« o0zdobné kvietky, posyp, trubicky s farebnou
polevou



Postup opakujeme na dalSiu vrstvu
nalozime suchu salamu. Opakujeme
eSte dvakrat, takze vytvorime 4 vrstvy,
posledna je chlieb.

Toastovy chlieb natierame rastlinnym
maslom, poukladdme vedla seba na
podnos 6 ks, na chlieb polozime Sunku

asyr.

Celt tortu potrieme nétierkovym
maslom a ozdobime zeleninou.

POTREBUJEME:

* 2 ks toastovy chlieb

* 2 ks pomazankoveé maslo
* 1 ks rastlinné maslo

* Sunka, syr, salama

* paprika, paradajky




LANGOSE

POTREBUJEME:

* 1 kg hladkej muky
1 kysla smotana

* 1vajce

* droZdie 1 kocka

* kvasok z mlieka a 1 PL cukru
+ sof

» olej a cesnak na potretie

* kecCup, syr, tatarska omacka

i, Ze :
rebytocny olej 4 cesto pri

asi hlavny dovo
edysi,

POSTUP:

Pripravime si kvasok: do vlazného mlieka rozdrobime
drozdie a 1 PL krystaloveho cukru. Do muky pridame
sol, kvasok, vajce a smotanu a trochu oleja a s mliekom
zamiesime cesto.

chrumkava, Toto je
langose chyti ako k

Nechame vykysnut a rozdelime na bochnicky, ktoré
potom roztiahneme rukami do formy langoSov.
Vyprazame na horucom oleji a potrieme olejom, v
ktorom sme spenili cesnak.

Podavame podla chuti s keCupom alebo tatarskou
omackou a struhanym syrom .
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Ponukame vam teda naSu kucharsku knizoCku, v ktorej

HANS - Citime svet inak s recepty, ktoré maju radi nase deti, prvykrat si ich vysk-

R EEEEEEEEEEENEEEEEENEEIEI usali alebo aj tradi¢ne pri ich realizacii doma pomahaju.

Radost z tvorby a vzajomnej spoluprace si mézete vychutnat

Prva detska kucharska kniha vznikla ako sucast’ projektu Komunitna na fotografiach tu alebo na www.hans.sk.

cukraren. Na niekolkych stretnutiach v priebehu roka 2017 a 2018 sa

stretli rodiny s detmi v ramci nasSich rodinnych centier vo Zvolene, v Lu- Dakujeme Nadécii Volskwagen Slovakia za podporu nasho

¢enci a v Bratislave. projektu v ramci programu Buducnost aj s autizmom. Vdaka
patri aj vSetkym, ktori sa zapoijili do aktivit, ¢i uz doma, alebo

Tvorili sme sladku cukrovinky aj slané a ovocné dobroty. Deti sa pritom priamo na stretnutiach a spoluorganizatorkam Vladi Prokajo-

ucili sebaobsluznym a komunikacnym zru¢nostiam, spolupracovali me- vej, Adriane Zilovej a Vlaste Machagekovej — Befiove;.

dzi sebou, aj s dospelymi. Aktivity ich zaujimali, boli tvorivé a napadite,
a na zaver vzdy korunované aj sladkou odmenou. Pozvanie na kavu a v e
kolacik prijali aj spolupracujuce organizacie a jednotlivci, aktivity sme NadaC|a
doplnili aj canisterapiou, muzikoterapiou alebo pobytom v zahrade zari-
adenia, kde sa aktivity konali.
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Pre deti, ktoré sa nemohli zapojit priamo do skupinovych aktivit, sme
ponukli moznost' upiect svoj oblubeny recept doma a potom nam ho
poslat’ do naSej zbierky.

Viera Hincova
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Jedlo pre jeolnél')o uqstaéi pre dvoch a jeaﬂo pre duoch uqstaéi pre {roch.
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